
 

◎本大会は、２０２５年度日本バスケットボール協会競技規則で行う。（一部ローカルルールあり） 

 

◎ベンチは組合せ番号の若いチームが、TO席からコートに向かって左側。ゲーム前ウォームアップは 

チームベンチ側で行う。前半は自チームのチームベンチの前のバスケットを相手チームのバスケットと 

して攻撃を行う。 

 

◎得点は前後半を通じて、ベンチ側に表示することを原則とする。前後半でチーム名札を入れ替える 

ことはしない。 

 

◎ユニフォームは若い番号チームが淡色、２試合目以降は両チーム話し合いにより決定。 

 揃いの色であればビブス着用でも構わない。その他身に着けるものに対し色統一は求めない。 

 

◎当日はパンフレットをメンバー表として使用するため、ＴＯに提出する必要はない。 

 なお、当日ユニフォーム番号が変更になった場合はＴＯ席および相手チームへメンバー表を提出する。 

 

◎ＴＯおよび審判は組み合わせ表を確認のうえ、必ず行うこと。 

ＴＯおよび審判を行わなかったチーム代表者は、今後大会参加はできない。 

 

◎帯同審判での試合のため、審判に対する過度な抗議は控える。 

 ただし、審判技能が著しく欠けている場合は審判委員より指導が入る場合がある。 

 

◎開会式および閉会式は行わず、大会２日目表彰は試合終了後に当該ベンチ前にて行う。 

 

◎大会中の怪我等、不慮の事故に関しては個人の責任とする。 

 各チームの代表者は、選手のスポーツ保険等の加入による保障を完備すること。 

  

◎ベンチには、メンバー表に記載されている方以外は立入不可。やむを得ずお子さまをお連れの方は 

 安全にご配慮をお願いいたします。ベンチエリア内での事故については責任を負いかねます。 

  

◎飲食および喫煙は、決められた場所でのみお願いします。ロビーでの飲食はできません。 

 

◎ゴミはすべてお持ち帰りいただくよう、チーム内に周知徹底をお願いいたします。 

 １階フロアおよび２階観覧席にゴミがあった場合、次回より体育館借用不可となります。 

 試合終了後に、飲み物等忘れ物がないよう代表者によるベンチ確認をお願いいたします。 

 ＴＯ席についても同じです。 

 

◎ギャラリーの応援者の人数制限は設けません。声出し応援も可能ですが、野次、罵声、または 

ジャッジに対する暴言がないようチーム代表者はご配慮願います。 

以 上 

競技方法および注意事項 


